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①
突
然
の
地
震 

…
 

そ
の
時
、
わ
が
家
は

2

こ
わ
い
よ
う…

わ
わ
わ

地
震
だ
！

じ
　

し
ん

ぼ
う 

さ
い

防
災
ず
き
ん
は
？

お
母
さ
ん…

防
災
リ
Ḗ
Ḕ
ク
は

こ
の
前
ᷝ
押
し
入
れ
の

奥
の
方
に

し
ま
Ḉ
て
た
よ
ᷞ

ぼ
う 

さ
い

ま
え

お

い

お
く

ほ
う

か
あ

で
も

中
身
ち
ḉ
ん
と

入
Ḉ
て
る
の
か
な
？

水
と
か
食
糧
古
そ
う…

ᷞ

な
か
み

は
い

み
ず

し
ḋ
く
り
ḋ
う
ふ
る

あ
れ
ー
？

防
災
リ
Ḗ
Ḕ
ク
は

ど
こ
？

ぼ
う 

さ
い

が
Ḉ
こ
う

学
校
に
あ
る
よ
ᷞ

裸
足
は
ダ
メ
よ
！

ス
リ
Ḕ
パ
履
き
な
さ
い
ᷞ

は
だ
し

は

火
を
止
め
な
く
ち
ḉ
ᷞ

揺
れ
が
大
き
い
わ
！

ゆひ

と

机
の
下
に
入
Ḉ
て
！

危
な
い
か
ら
！

つ
く
え
　
　

し
た

あ
ぶ

じ
ḉ
座
布
団
で

い
い
か
ら
持
Ḉ
て
ᷞ

ざ  

ぶ  

と
ん

も

そ
う
だ
！
　

お
じ
い
ち
ḉ
ん
ᷝ

一
人
な
の
に

大
丈
夫
か
し
ら
？

ひ
と
り

あ
ら
や
だ
ᷞ

電
話
が

つ
な
が
ら
な
い
わ…

ᷞ

で
ん 

わ

震
度
は

ど
の
く
ら
い

だ
Ḉ
た
の
か
な
ḃ
？

し
ん 

ど

お
母
さ
ん
ᷝ

停
電
に
な
Ḉ
て
る
か
ら

テ
レ
ビ
映
ら
な
い
よ
ᷞ

か
あ

て
い 

で
ん

う
つ
う
つ

だ
い
だ
い 

じ
ḋ
う

じ
ḋ
う 

ぶ

揺
れ
て
る
間
は

ま
ず
安
全
確
保
だ
わ
ᷞ

防
災
リ
Ḗ
Ḕ
ク
も

す
ぐ
に
出
せ
な
い
と

意
味
な
い
わ
ね
ᷞ

ぼ
う 

さ
い

だ

い
　

み

ゆ

あ
い
だ

あ
ん 

ぜ
ん 

か
く 

ほ

そ
う
だ
ᷝ

ヘ
ル
メ
Ḕ
ト
は

ど
こ
だ
Ḉ
け
？



②
地
震
直
後 

…
 

何
を
し
た
ら
良
い
の
だ
ろ
う
？

お
じ
い
ち
ḉ
ん

ど
う
し
て
る
ん
だ
ろ
う
ᷞ

お
じ
い
さ
ん
！

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

で
す
か
？

地
震
が
お
さ
ま
Ḉ
て

じ 
し
ん

お
じ
い
ち
ḉ
ん

足
が
悪
い
か
ら
心
配
だ
わ…

ᷞ

近
所
の
人
が
様
子
を
見
に
行
Ḉ
て

く
れ
る
と
い
い
け
ど
ᷞ

あ
し

わ
る

し
ん 

ぱ
い

き
ん 

じ
ḋ

よ
う 

す

み      

い

ひ
と

と
は
い
え
ᷝ
こ
う
な
る
と

前
も
Ḉ
て
声
を
か
け
て
な
い
と

頼
み
に
く
い
わ
ね
ᷞ

ま
え

こ
え

た
の

ご
近
所
さ
ん
は
ど
う
？

外
に
避
難
し
て
る
？

余
震
が
来
た
ら

怖
い
わ
ね…

ᷞ

き
ん 

じ
ḋ

そ
と

ひ 

な
ん

よ 

し
ん

き

こ
わ

う
ー
ん
ᷞ

避
難
は
し
て
る
の
か
な…
ᷞ

ひ  

な
ん

お
父
さ
ん
も
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
か
ら

様
子
が
わ
か
ら
な
い
よ
ᷞ

と
う と

う

で
ん 

わ

よ
う 

す
お
父
さ
ん
の

工
場
は
大
丈
夫

だ
Ḉ
た
か
な
？

避
難
し
た
の
か
な
？

ひ  

な
ん

こ
う
じ
ḋ
う

だ
い 

じ
ḋ
う 

ぶ

あ
れ
？

何
か
ら
す
れ
ば
い
い
の
？

な
に

え
Ḉ
？
　

え
Ḉ
と

ど
ᷝ
ど
こ
か
し
ら
？

小
学
校
だ
Ḉ
た
か
し
ら
？

し
ḋ
う 

が
Ḉ
こ
う

あ
！
　

お
母
さ
ん

そ
う
い
え
ば

私
た
ち
の
避
難
所
Ḉ
て

ど
こ
だ
Ḉ
け
？

か
あ

わ
た
し

ひ 

な
ん 

じ
ḋ

お
と
な
り
さ
ん

大
丈
夫
か
し
ら
？

え
Ḉ
と
ᷝ

私
は
何
を
し
た
ら

良
い
の
か
し
ら…

ᷞ

だ
い
じ
ḋ
う
ぶ

わ
た
し
　

な
に

よ

防
災
リ
Ḗ
Ḕ
ク
も

押
し
入
れ
の
奥
に

あ
る
し…

ᷞ

ぼ
う 

さ
い

お

い

お
く

お
じ
い
ち
ḉ
ん
も

お
父
さ
ん
も

連
絡
が
付
か
な
い…

ᷞ

と
う

れ
ん 

ら
く

つ

避
難
所
へ
の

行
き
方
も
わ
か
ら
な
く
て
ᷞ

ひ 

な
ん 

じ
ḋ

い 　
　
　

か
た
　
　
　

我
が
家
は
ま
Ḉ
た
く
災
害
へ
の

備
え
が
で
き
て
い
な
い
な
ᷞ

わ 　
　
　

 

や
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
い 

が
い

そ
な
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③
災
害
へ
の
備
え
、
で
き
て
る
？

な
る
ほ
ど
！

そ
う
な
ん
だ
！

と
い
う
の
が

あ
る
の
を
ᷝ

は いは い

᷷
防
災
マ
Ḕ
プ
᷸

ぼ
う
　

さ
い

防
災
マ
Ḕ
プ
？

ぼ
う
　

さ
い

地
域
の
こ
と
も
わ
か
Ḉ
て

災
害
時
に
役
立
つ
し

便
利
な
ん
で
す
よ
ᷞ

ち
　

い
き

さ
い 

が
い 

じ

や
く 

だ

べ
ん
　

り

い
や
ー
、

本
当
に
良
く

で
き
て
る
な
。

ほ
ん 

と
う

よ

知
Ḉ
て
い
れ
ば

い
ざ
と
い
う
時
に

み
ん
な
落
ち
着
い
て

行
動
で
き
る
ね
ᷞ

し

と
き

お

つ

こ
う 

ど
う

君
た
ち
の

お
兄
さ
ん
ᷝ

お
姉
さ
ん
が
つ
く
Ḉ
た
ᷝ

災
害
が
起
こ
Ḉ
た

と
き
に
危
な
い

場
所
を
調
べ
た

マ
Ḕ
プ
で
す
よ
ᷞ

さ
い 

が
い
　
　

おあ
ぶ

ば  

し
ḋ

し
ら

に
い

き
み

ね
え

ほ
ら
ᷝ
タ
ブ
レ
Ḕ
ト
を

見
て
く
だ
さ
い
ᷞ

みみ
な
さ
ん

知
ら
な
か
Ḉ
た

で
し
ḋ
ᷞ

しそ
れ

何
で
す
か
？

な
ん

実
は
ᷝ
私
た
ち
の

住
ん
で
い
る
エ
リ
ア
の

こ
と
を
調
べ
た
ᷝ

じ
つ

す

わ
た
し

し
ら

そ
れ
は
不
安
で
し
た
ね
ᷞ

大
き
な
地
震
で

な
く
て
良
か
Ḉ
た
で
す
が
ᷝ

気
付
い
た
時
に
ち
ḉ
ん
と

備
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
よ
ᷞ

ふ 

あ
ん

お
お

じ
し
ん

よ

き  

づ

と
き

そ
な

だ
い
じ

そ
う
だ
！

良
い
物
を
見
せ
て
あ
げ
ま
し
ḋ
う
ᷞ

ポ
チ
ポ
チ
ᷫ
検
索
を
す
る

・ᷬ
・
・

サ
イ
ト
あ
り
ま
し
た
よ
ᷞ

よ
　
　
　

も
の　

み

け
ん 

さ
く

先
生
ᷝ
聞
い
て
く
だ
さ
い
ᷞ

私
の
母
は
避
難
所
も

避
難
経
路
も
ま
Ḉ
た
く

知
ら
な
か
Ḉ
た
ん
で
す
よ
ᷞ

せ
ん 

せ
い

ひ 

な
ん 

じ
ḋ

ひ  

な
ん 

け
い  

ろ
き

し
わ
た
し
　
　

は
は

私
の
家
も

あ
た
ふ
た

し
て
ま
し
た
ᷞ

わ
た
し
　
　

い
え

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
ᷞ

昨
日
の
地
震
は

大
き
か
Ḉ
た
で
す
ね
ᷞ

み
な
さ
ん
の
家
や

ご
家
族
は

大
丈
夫
で
し
た
か
？

い
え

じ  

し
ん

お
お

き
　

の
うか

　

ぞ
く

だ
い 

じ
ḋ
う 

ぶ

地
震
に

備
え
て
避
難
所
の
確
認
や

防
災
リ
Ḗ
Ḕ
ク
を

用
意
し
て
ᷝ

も
し
も
の
時
に

備
え
て
お
き
ま
し
ḋ
う
ね
ᷞ

そ
な

そ
な

ぼ
う 

さ
い

よ
う 

い

と
き

ひ 

な
ん 

じ
ḋ

か
く
　

に
ん

じ
　

し
ん

翌
　

日

よ
く
　
　

 

じ
つ

そ
し
て
授
業
の
後

じ
Ḋ
ぎ
ḋ
う
　

  

あ
と
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④
災
害
へ
の
備
え
っ
て
大
事
だ
よ
ね

お
Ḉ
！

ど
れ
ど
れ

わ
ぁ
、
す
ご
い
な
。

へ
え
～

い
い
な
ᷞ

そ
れ
は
ᷝ
や
る
べ
き
だ
ᷞ

な
ん
だ
と
？
　

お
Ḉ
！

数 

日 

後

す
う
　

じ
つ
　

ご

み
な
さ
ん
ᷝ
や
る
気
で
す
ね
～
ᷞ

き

参
加
で
き
る
人
は
ᷝ
こ
の
紙
に

名
前
を
書
い
て
く
だ
さ
い
ᷞ

さ
ん 

か

か
み

ひ
と

か

な
　

ま
え

み
ん
な

聞
い
て
！

き防
災
マ
Ḕ
プ

づ
く
り
に
ᷝ

ぼ
う 

さ
い

先
生
！
　

私
た
ち
も

や
Ḉ
て
み
た
い
で
す
♪

せ
ん 

せ
い

わ
た
し

　

私
の

お
兄
ち
ḉ
ん
も

や
Ḉ
て
た
よ
ᷞ

わ
た
し

に
い

商
店
街
の
方
々
が
ᷝ

お
弁
当
や
お
菓
子
を

た
く
さ
ん
差
し
入
れ
て
く
れ
た
Ḉ
て

お
姉
ち
ḉ
ん
が
言
Ḉ
て
た
！

し
ḋ
う
て
ん
が
い

か
た
が
た

さ
　
　
　

い

べ
ん
と
う

か
　

し

ね
え

い

ふ
ー
ん
ᷞ

良
く
こ
こ
ま
で

調
べ
ま
し
た
ね…

ᷞ

よ
し
ら

お
姉
ち
ḉ
ん
が

や
Ḉ
た
マ
Ḕ
プ
だ
！

自
分
の
町
の
こ
と
が

良
く
わ
か
る
ね
ᷞ

ね
え

じ
　

ぶ
ん

ま
ち

よ

み
な
さ
ん
ᷝ

昨
年
上
級
生
が

つ
く
Ḉ
た

防
災
マ
Ḕ
プ
に
ᷝ

さ
ら
に
詳
し
く

情
報
を
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

ぼ
う 

さ
い

く
わ

じ
ḋ
う 

ほ
う 　

い

さ
く 

ね
ん
じ
ḋ
う 

き
Ḋ
う 

せ
い

ま
え

し
ら

ぼ
う 

さ
い

み

さ
く 

ね
ん
じ
ḋ
う 

き
Ḋ
う 

せ
い

こ
の
前
タ
ブ
レ
Ḕ
ト
で
見
せ
た
ᷝ

昨
年
上
級
生
が
調
べ
て
つ
く
Ḉ
た

防
災
マ
Ḕ
プ
を
プ
リ
ン
ト
し
て

き
ま
し
た
よ
ᷞ
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⑤
身
近
な
こ
と
か
ら
考
え
よ
う
〈
１
〉

わ
は
は
は

そ
う
な
の
～
？

じ
ḉ
ᷝ

や
Ḉ
て
み
て
よ
！

わ
は
は
は

な
る
ほ
ど
！

活
躍
で
き
る

場
が
あ
Ḉ
て

よ
か
Ḉ
た
ね
ᷞ

か
つ 

や
く

ば

遊
ん
で
る
ほ
う
が

多
い
も
ん
ね
？

あ
そ

お
お

学
校
か
ら
帰
Ḉ
て

外
で
遊
ん
で
い
た
ら
ᷝ

ど
う
帰
る
か
も

心
配
だ
な
・
・
・
ᷞ

が
Ḉ 

こ
う

か
え

あ
そ

そ
と

か
え

し
ん 

ぱ
い

上
級
生
が
つ
く
Ḉ
た
防
災
マ
Ḕ
プ
は
ᷝ

地
震
が
起
き
た
時
に
近
付
く
と

危
険
な
場
所
の
マ
Ḕ
プ
だ
ね
ᷞ

こ
れ
に
避
難
経
路
と
か
を

足
し
て
い
こ
う
よ
ᷞ

と
き

ち
か
づ

ぼ
う 

さ
い

じ 

し
ん

き 

け
ん

ひ 

な
ん 

け
い 

ろ

ば 

し
ḋ

お

た
じ
ḋ
う 

き
Ḋ
う 

せ
い

そ
う
で
す
ね
ᷞ

安
全
に
避
難
で
き
る
ル
ー
ト
や

使
え
る
資
材
が
あ
る
倉
庫
ᷝ

ケ
ガ
を
し
た
人
を
お
世
話
で
き
る

場
所
や
人
な
ど
の

情
報
が
増
え
る
と
内
容
が
濃
く

な
り
ま
す
か
ら
ね
ᷞ

あ
ん 

ぜ
ん

ひ 

な
ん

し 

ざ
い

ひ
と

つ
か

ひ
と

ひ
と

ば 

し
ḋ

せ
　

わ

そ
う 

こ

じ
ḋ
う 

ほ
う 　
　

ふ

な
い
よ
う 　

こ

俺
ᷝ
将
来 

俳
優
に
な
り
た
い
か
ら
ᷝ

　
　
　
　
　

ド
ラ
マ
づ
く
り

　
　
　
　
　

や
Ḉ
て
も
い
い
ぜ
！

ド
ラ
マ
？

防
災
ラ
ジ
オ

お
れ

し
ḋ
う
ら
い  

は
い
ゆ
う

ぼ
う 

さ
い

じ
ḉ
あ
ᷝ

将
来
の
た
め
の

勉
強
Ḉ
て
こ
と
で
俺
ᷝ

は
り
き
Ḉ
ち
ḉ
う
ぜ
？

お
れ

し
ḋ
う 

ら
い

べ
ん 

き
ḋ
う

上
級
生
は
ᷝ

防
災
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
も

つ
く
Ḉ
て
る
ん
で
す
よ
ᷞ

調
べ
る
に
あ
た
Ḉ
て
地
域
の
人
に

イ
ン
タ
ビ
Ḗ
ー
を
し
て
ᷝ

そ
の
話
を
元
に

物
語
を
考
え
た
ん
で
す
よ
ᷞ

じ
ḋ
う 

き
Ḋ
う 

せ
い

ぼ
う 

さ
い

し
ら

も
と

も
の 

が
た
り

か
ん
が

ち 

い
き

は
な
し

防
災
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
は
ᷝ

災
害
を
題
材
に
し
た
物
語
の

シ
ナ
リ
オ
を
つ
く
る
ん
で
す
よ
ᷞ

取
材
や
イ
ン
タ
ビ
Ḗ
ー
が

大
変
で
す
け
ど
ᷝ

お
も
し
ろ
そ
う
で
す
よ
ᷞ

ぼ
う 

さ
い

し
Ḋ 

ざ
い

た
い 

へ
ん

も
の 

が
た
り

さ
い 

が
い

だ
い 

ざ
い
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⑥
身
近
な
こ
と
か
ら
考
え
よ
う
〈
２
〉

わ
は
は
は

あ
は
は
は…

え…俳
優
？

は
い 　

ゆ
う

声
の

出
演
も

ぜ
ひ
！

こ
え

し
Ḋ
つ 

え
ん

そ
れ
は
先
の
こ
と

過
ぎ
る
で
し
ḋ
？

さ
き

す

と
り
あ
え
ず
ᷝ
み
ん
な
何
を

調
べ
る
と
良
い
の
か
考
え
を

出
し
て
話
し
合
い
ま
し
ḋ
う
ᷞ

な
に

し
ら

よ

だ

は
な

あ

か
ん
が

そ
う
だ
な
ᷞ

俺
は
ま
ず
ᷝ

将
来 

俳
優
に
な
Ḉ
て

イ
ン
タ
ビ
Ḗ
ー
を

さ
れ
た
ら
ᷝ

何
を
答
え
る
べ
き
か

考
え
な
い
と
・・
・
ᷞ

お
れ

し
ḋ
う
ら
い 

は
い
ゆ
う

な
に

こ
た

か
ん
が

私
は
両
親
が

働
い
て
い
て

家
に
い
な
い

こ
と
が
多
い
か
ら

わ
た
し

り
ḋ
う
し
ん

い
え

お
お

は
た
ら

ご
家
族
に
も

相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
ᷞ

そ
う 

だ
ん

か  

ぞ
く

う
ん
ᷝ
安
全
な
場
所
も

知
り
た
い
し
ᷞ

あ
ん
ぜ
ん

ば  

し
ḋ

し

家
か
ら
近
い

避
難
所
を

調
べ
て

お
き
た
い
ん

だ
よ
ね…

ᷞ

そ
ん
な
時
に

地
震
が

起
こ
Ḉ
た
ら

ど
う
し
よ
う
？

と
か
考
え
て

し
ま
う
の
ᷞ

と
き

い
え

し
ら

ひ 

な
ん 

じ
ḋ ち

か

じ 

し
ん

お

か
ん
が

防
災
マ
Ḕ
プ
は
エ
リ
ア
を
決
め
て

マ
Ḕ
プ
を
つ
く
Ḉ
て
い
き
ま
し
ḋ
う
ᷞ

印
や
ア
イ
コ
ン
を
付
け
て
ᷝ

調
べ
た
い
こ
と
を
記
入
す
る
ん
で
す
よ
ᷞ

ぼ
う 
さ
い

き

し
る
し

つ

し
ら

き 

に
Ḋ
う

そ
う
で
す
ね
ᷝ

手
伝
Ḉ
て
も
ら
え
る

兄
弟
や
お
父
さ
ん
ᷝ

お
母
さ
ん
ᷝ

知
り
合
い
の
協
力
者
が

い
た
ら
助
か
り
ま
す
ᷞ

参
加
で
き
る
か

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ᷞ

ど
ち
ら
に
参
加
す
る
か
も

決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
ᷞ

て 

つ
だ

き
ḋ
う 

だ
い

と
う

か
あ

た
す

し

あ

き
ḋ
う 

り
ḋ
く 

し
ḉ

さ
ん 

か

さ
ん 

か

きき

防
災
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
は
ᷝ

お
姉
ち
ḉ
ん
が

高
校
で
演
劇
部
に
入
Ḉ
て
い
る
か
ら
ᷝ

ス
ト
ー
リ
ー
に
つ
い
て

相
談
し
て
み
よ
う
ᷞ

ぼ
う 

さ
い

ね
え

こ
う 

こ
う

そ
う 

だ
ん

え
ん 

げ
き 

ぶ

は
い

じ
ḉ
ᷝ
私
は

防
災
マ
Ḕ
プ
ᷞ

ぼ
う 

さ
い

わ
た
し

俺
は

防
災

ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ

俳
優
！

ぼ
う 

さ
い

は
い 

ゆ
う

お
れで

き
あ
が
り
が

楽
し
み
で
す
ね
ᷞ

た
の

7



⑦
ま
ず
何
か
ら
は
じ
め
よ
う
？

便利な「地域防災キット」を活用しよう

詳細は次のページで紹介するよ！

「防災コンテスト」に参加して防災活動をはじめよう！

「防災コンテスト」で検索！
http://bosai-contest.jp まずは参加してみよう！

防災コンテストに参加すると、防災活動に役立つ情報とツールがまとめてある
「地域防災キット」が活用できるよ。

じょう ほう

先輩も使っていたんだよ。

とても便利なので

ぜひ利用しよう！

せん ぱい つか

べん り

り よう

ヒントがたくさんあるから

僕らでも、 できそうだね。
ぼく

そんなみんなにぴったりの

役立つサイトがありますよ！

防災活動の情報がたくさん載って

いるから、ちょっと見てみましょう！

ぼう さい かつ どう の

み

やく 　だ

色々な場所からアクセスができるよ。

携帯
スマホ

外から

けい たい

そと

防災活動の進め方がわかる !
手引きや資料集、ワークシート

ネット上にはみんなで使える
マップ作成ツールやブログ
みたいなページがあるよ。

すすっ ...

ぽちっ。

で
も
ま
ず
何
か
ら

は
じ
め
れ
ば

良
い
の
か
な
？ 

な
に

よ
上
級
生
は

ど
う
し
た
ん
だ
ろ
う
？ 

じ
ḋ
う 

き
Ḋ
う 

せ
い

8

部屋
へ　や

学校
がっこう

これを元に調べて

いくんだね。

もと しら



ネットでつくれる!「　防災マップ」をつくろう

実際に持ち歩くために印刷してみんなに配ったり、
大人数で見る時のために複数の紙に分割して印刷
できるから大きく使うこ
ともできるよ。

⑧
「
地
域
防
災
キ
ッ
ト
」
を
使
お
う

「防災ラジオドラマ」をつくる場合でも、
まずはマップで地域の基本情報を確認しよう！

便利な機能がたくさんあるよ。

ネットで見られる!「活動記録」をつけよう

パソコン、携帯（スマートフォン）やタブ
レット…どこからでも地域の方々の日頃の
防災活動の内容が見られるよ。

2

イー

「地域防災キット」の中をのぞいてみよう!

イー

写真や資料も一緒に
アップしておこう。

グループみんなで見られるよ

http://bosai-contest.jp

まめに記録をしよう！
き ろく

これなら

会えなくても

情報が見れるね。
じょうほう

あ

み

検索防災コンテスト
2

1

e

ここから手引きや資料集、
ワークシートなどが
入手できるよ。

過去の作品もたくさん
載ってるよ。お手本にしよう。

JPG

PDF（災害時に危険な場所をまとめた地図）

が見られるんだ！

いろんな印刷ができて便利！

避難経路を編集

マップ上にアイコンで情報を
登録したり避難経路を
なぞったり簡単に使えるよ。

自分が住んでいる地域のマッ
プを設定すると人口や建物の
数、統計データやハザードマッ
プを見ることができるよ。

9

1

参加すると

使える

ページです。

さん か

つか

役所がつくった

ハザードマップ

やくしょ

さいがいじ き けん ば しょ ち ず

み



すごくわかりやすく

まとめてあるね。

　　防災マップ　　防災マップ　　防災マップイーe　　防災マップイーe

防災ラジオドラマ防災ラジオドラマ

⑨
過
去
の
事
例
（
作
品
）
を
み
て
み
よ
う

〈テーマ例〉 地域の避難経路マップ 〈テーマ例〉 地域の液状化マップ

すぐそばにあるもの 竹灯り街道イベントに台風がやってきそう

狭い団地内
の道路は
注意

・被災地が語った自主防災
・水害から10 年目の恐怖
・防災拠点　冬・地震編
・防災文化祭
・スポーツ少年少女の
  SAIGAI 防衛隊！など

・津波ハザードマップ
・防災家族会議のためのマップ
・ハザードマップ初心者ママの
  ためのマップ
・石巻語り部マップ
・通学路における
  災害時の一時避難
  マップなど

地域で沢山の地域で沢山の
キャンドルを灯すキャンドルを灯す
お祭りに台風が！お祭りに台風が！
その時スタッフは？その時スタッフは？

地域で沢山の
キャンドルを灯す
お祭りに台風が！
その時スタッフは？

【水害浸水マップ】

【その他にも】

【その他にも】

体が不自由な
方を優先して
あげよう！

避難支援が
できる場所は？

帰宅中、帰宅中、
大きな地震に大きな地震に
巻き込まれた学生と巻き込まれた学生と
社会人の物語社会人の物語

地域の災害特徴から、心配なことを
過去の事例からみてみよう

地震～津波避難マップ
高台までの安全ルートは？

地震の後、地面が液状化しそうな場所
避難するには？

※イメージ ※イメージ

帰宅中、
大きな地震に
巻き込まれた学生と
社会人の物語

避難経路

学校

避難経路

学校

海抜0m キケン！海抜0m キケン！

〈テーマ例〉

http://bosai-contest.jp 検索防災コンテスト

地域の防災資源や危険箇所をはじめ、災害時に行う対応や日頃行う防災
活動などを、地図として空間的に表現したものです。

地域の防災に関する課題や災害時に起こりうる事態と、その改善
につながる対策のアイデアなどを、物語形式に表したものです。

水が
最初に
たまる
ところ

水が
最初に
たまる
ところ

危険な
場所
危険な
場所

10

みんな良く

調べて

あるなぁ。

よ

しら

安全、 キケンな

ところが一目で

わかるね！

あん ぜん

ひと め

みんなが暮らす地域の基本情報は

確認できたね。 では参考に先輩たちが

つくった作品を見てみよう！

く ち いき

かく にん さん こう せん ぱい

さく ひん み

き ほん じょう ほう

防災コンテスト公式サイト

にも参考になるテーマ ・過去の

作品がたくさんあるんだって。

ぼう さい こう しき

か こさん こう

さく ひん



⑩
作
品
づ
く
り
の
準
備
を
し
よ
う

以前の地震の時こんなことがあったそうです。

実際に調べた日や取材した写真などブログのようにまとめていこう

穴埋め式で、記入の参考例も資料集に載っているよ。

○月○日（○曜日）
［○丁目　自治会館］
［○丁目　会長 ○○様］

・飲み水が心配 → 給水車は？
・火事が怖い → 防火水槽は？
・トイレも不安 → 仮設トイレは？

情報を集める準備
地域の情報、起こるかもしれない自然災害や被害など、まずわかる所からはじめよう。

たとえば地震の後を考えてみよう。

○○○さんにインタビュー

写真を撮る係、文章をまとめる係など役割も分担しよう

情報をまとめる準備

学校の先生やクラブ活動の顧問の先生または、
お父さんお母さん、地域の方々にも協力して
もらうとつくりやすくなるよ。

家族や地域の方と相談をしよう。 地域の役所や企業の人にも聞いてみよう。

防災活動の情報が
色々聞けるかも！

子どもだけでは難しい事も大人とやればできそうだね！

町内会などで防災の取り組みを
している人を探してみよう。

インタビューの写真 過去の資料など

e防災マップ版（12ページ）と 防災ラジオドラマ版（13ページ）をつくってみよう！

活動記録をつけていこう。調べた物をまとめたり、写真画像もみんなで共有できるから便利 !

例：もし水が止まったら...。

写真があると

いいわね。

防災活動には家族はもちろん
地域の大人にも入ってもらおう！

11

「地域防災キット」 から

ダウンロードした

ワークシートに記入すると

情報がまとまりますよ。

ち いき ぼう さい

き にゅう

じょう ほう

スケジュールも

管理しようね。
かん り

私パソコン

得意だよ！
とく い

わたし

カメラ係

やりたい！

がかり

しゃ しん

パソコンを

使ってカンタンに

日記みたいに

使えるよ。

つか

つか

にっ き

○月 ×日

インタビュー

写真を

見てもらおう。

がつ

しゃ しん

み

にち

インタビューの

様子など、

制作風景なども

投稿しよう！
とう こう

よう す

せい さく ふう けい

となりのおじさんは消防団員

だから詳しいと思うよ。

しょうぼう だんいん

くわ おも

役所には資料がありますよ。
やく しょ し りょう

はい、 行ってみます。
い



⑪
制
作
活
動
に
入
ろ
う

活
動
に
必
要
な
役
割
を
決
め
て
取
り
組
も
う

情報が集まってきたらどのようにまとめるか、
みんなで打合せをしよう。

確認する

危険な看板ひびが入ったブロック塀

調べ方がわからない時は先生や地域の人、
お父さんお母さんにどんどん聞いてみよう。

1 必要な情報がどこで調べられるか考えながら図書館で資
料を見たり、現地の人に聞いたりして、ワークシートを
完成させよう。

活動記録には情報といっしょに「いつ」「どこで」「誰から」
を忘れずに記録しておこう。

先生や、お父さんお母さんに聞きながらやってみよう。

eコミマップ完成！

　　コミマップに入力イーe

3

操作はとっても簡単。わからなければ操作マニュアルを
開いてみよう。難しければ周りの人に聞いてみよう。
みんなに見てもらって完成度を高めよう！

活動記録を誰にでもわかるようにまとめてみよう。手書き
で情報を色分けしておくとパソコンにまとめやすいよ。検討する

2 調査する

イー

　　防災マップ版　　防災マップ版　　防災マップ版イーe　　防災マップ版イーe

12

やり方がわかれば、

どんどんつくれるよ！

かた

メモを上から

貼っても良いよ。

うえ

は よ危ない場所は

一目でわかりやすく
しよう！

ひと め

ば しょあぶ

この道路は

通ったら

危ないから。

どう ろ

あぶ

とお

カメラで写真や動画を撮って

しっかりメモしよう。

しゃ しん どう が と
近所のみんなに協力して

もらえないか頼んでみるね。

きん じょ

たの

きょう りょく

役所に行って

昔のデータを

探してみよう！

やく しょ い

むかし

さが

わかるように

内容を

編集しよう！

ない よう

へん しゅう

初めて

見た人でも、

はじ

み ひと



図書館で資料を見たり、現地に
実際に行ってみよう。市役所、
消防署、警察署など町の施設でも
聞けることがあるよ！

調査の結果、みんなが特に気になった事を出し合おう。

地域の人を登場人物づくりの参考に考えよう！

 

①本読み（発声練習）

②感情表現の練習

③音の強弱をつける

　（距離を演出）

④効果音を録音する

⑤時間を計る

⑥台本を通しで

　リハーサル

できる人はやってみよう 実際に録音してみよう！！
練習を繰り返したら
いよいよ本番！

声優（役の人）を集めて静かな所で
音声を記録して編集しよう。

防災ラジオドラマ完成！

台本づくり

3 検討する

2 調査する

1 確認する

地域の人から経験談や記録を詳しく教えてもらおう。
それを参考にすれば、よりリアルなドラマがつくれるよ。

調べた結果から、実際に災
害が起きたときの出来事や
行動をたくさん書き出し
て、みんなで考えよう。

防災ラジオドラマ版防災ラジオドラマ版

13

練習方法も工夫して

すすめよう！

れんしゅう ほうほう く ふう

1 シーンごとに

話をまとめて

いくといいよ。

はなし

いつ、 だれが、

どこで、 どうして

どうなった ・ ・ ・

起承転結が

大事なんだ。

き しょう てん けつ

だい じ

施設へは先生や大人に付いて

いってもらうといいよ。

し せつ せん せい おとな つ

よ～っし。

知りたいことの

答えを探して

まとめていくぞ！

し

こたえ さが

地域 ・ 季節 ・ 天候などと

内容が矛盾しないように

よく調べてまとめよう！

ち いき き せつ てん こう

ない よう む じゅん

しら

感情をこめて

セリフを話そうね。

かん じょう

はな
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⑫
防
災
マ
ッ
プ
、
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
を
活
用

ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
も

す
ご
い
よ
！

え
へ
っ

00.0FM

な
る
ほ
ど

近
所
で
そ
ん
な
こ
と
が

あ
Ḉ
た
の
か…

ᷞ

き
ん 

じ
ḋ

ON AIR

へ
え
！

こ
の
エ
リ
ア
は

逃
げ
る
時
に
通
る
と

危
な
い
ん
だ
な
ḃ
ᷞ

に

と
き

と
お

あ
ぶ

よ
く
で
き
て
る
ね
ᷞ

う
ち
の
町
内
会
で
も

情
報
を
追
加
し
て
い
こ
う
よ
！

ち
ḋ
う 

な
い 

か
い

つ
い 

か

じ
ḋ
う 

ほ
う

こ
れ
私
た
ち
も
一
緒
に

つ
く
Ḉ
た
ん
で
す
よ
ᷞ

わ
た
し

い
Ḉ 

し
ḋ

地
震
が
起
こ
Ḉ
た
ら

ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
か
と
か

ど
の
避
難
所
が
一
番
近
い
か

情
報
が
し
Ḉ
か
り
役
立
つ
ね
ᷞ

じ 

し
ん

じ
ḋ
う 

ほ
う

や
く 

だ

お

き 

け
ん

ひ 

な
ん 

じ
ḋ

い
ち 

ば
ん 

ち
か

お
じ
さ
ん
ᷞ
お
ば
さ
ん
ᷞ

防
災
マ
Ḕ
プ
が
完
成
し
た
ん
で
す
ᷞ

見
て
く
だ
さ
い
ᷞ

ぼ
う 

さ
い

み

か
ん 

せ
い

今
日
は
ᷝ
地
元
の

小
学
生
た
ち
が
つ
く
Ḉ
た

᷷
防
災
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
᷸
を

放
送
し
ま
す
ね
ᷞ

じ 

も
と

し
ḋ
う 

が
く 

せ
い

ぼ
う 

さ
い

ほ
う 

そ
う

き
ḋ
う

私
も
災
害
に
備
え
る

準
備
を
し
な
く
ち
ḉ
！

わ
た
し

さ
い 

が
い

そ
な

じ
Ḋ
ん 

び

良
く
で
き
て
る
よ
ね
ᷞ
こ
れ
ᷝ

地
元
の
ラ
ジ
オ
局
に
送
Ḉ
て
み
よ
う
よ
！

よじ 

も
と

き
ḋ
く

お
く

お
姉
ち
ḉ
ん
！

学
校
の
み
ん
な
に
も

大
好
評
だ
Ḉ
た
よ
！

ね
え

が
Ḉ 

こ
う

だ
い 

こ
う 

ひ
ḋ
う

お
母
さ
ん
に
も
手
伝
Ḉ
て
も
ら
Ḉ
た

防
災
マ
Ḕ
プ
が
で
き
た
よ
！

こ
れ
で
慌
て
ず
行
動
で
き
る
ね
ᷞ

か
あ

て 

つ
だ

ぼ
う 

さ
い

こ
う 

ど
う

あ
わ

本
当
に
こ
れ
便
利
よ
ね
ᷞ

お
じ
い
ち
ḉ
ん
家
の

近
所
に
も

配
Ḉ
て
あ
げ
よ
う
か
！

ほ
ん 

と
う

べ
ん 

りち

き
ん 

じ
ḋ

く
ば防

災
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ

ぼ
う 

さ
い

᷷
あ
の
日
の
出
来
事
᷸

ひ

で 
 
 

き 
 
 

ご
と

防
災
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
を
活
用

ぼ
う 

さ
い

か
つ 

よ
う

み
ん
な
に
聞
い
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
よ
ね
♪

き

こ
れ
は

放
送
部
に

渡
し
て
ᷝ

給
食
の
時
間
に

放
送
し
て

も
ら
お
う
よ
ᷞ

わ
た

じ 

か
ん

ほ
う 

そ
う

き
Ḋ
う 

し
ḋ
く

ほ
う 

そ
う 

ぶ

私
も
配
る
よ
ᷞ

く
ば

わ
た
し

う
ち
の
お
ば
あ
ち
ḉ
ん
は

そ
の
地
震 

体
験
し
て
る
ん
だ
よ
ᷞ

ふ
ー
ん
ᷞ
そ
ん
な
こ
と
が

あ
Ḉ
た
ん
だ…

ᷞ

大
変
だ
Ḉ
た
ん
だ
ね
！

た
い 

へ
んじ 

し
ん 

た
い 

け
ん

そ
の
時
ボ
ク
は
ᷝ

足
の
悪
い

お
ば
あ
さ
ん
を

お
ぶ
Ḉ
て
ᷝ

高
台
の

避
難
所
に

避
難
し
ま
し
た
ᷞ

と
き

あ
し

わ
る

た
か 

だ
い

ひ 

な
ん 

じ
ḋ

ひ 

な
ん

給
食
の
時
間
の
放
送
に
て

き
Ḋ
う 

し
ḋ
く

じ 

か
ん

ほ
う 

そ
う

力
作
で
す
ね
ᷞ

り
き 

さ
く

私
は

婦
人
会
に

配
Ḉ
て
く
る
わ
ᷞ

み
ん
な

喜
ぶ
わ
よ
ᷞ

く
ば

よ
ろ
こ

わ
た
し

ふ 

じ
ん 

か
い

す
ご
い
！
完
成
し
た
ね
！

よ
く
で
き
て
る
よ
ね
ᷞ

こ
れ
プ
リ
ン
ト
し
て
校
区
の᷹

子
供
会
᷺に

配
Ḉ
て
見
て
も
ら
お
う
よ
ᷞ

か
ん 

せ
い

こ
う 
く

こ
ど
も
か
い

く
ば

み

防
災
マ
Ḕ
プ
を
活
用

ぼ
う 

さ
い

か
つ 

よ
う



⑬
防
災
活
動
で
地
域
の
き
ず
な
が
で
き
た
！

あ
は
は
は

そ
う
で
す
ね
ᷞ 

み
な
さ
ん

よ
く
で
き
ま
し
た
ᷞ

ぽ
ち
っ

ぽ
ち
っ

み
な
さ
ん

し
ま
せ
ん
か
？

コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募

お
う 

ぼ

ラ
ジ
オ
は
シ
ナ
リ
オ
を

郵
送
し
て
お
き
ま
す
ね
ᷞ

ゆ
う 

そ
う

肉
屋
さ
ん
の

差
し
入
れ
コ
ロ
Ḕ
ケ

美
味
し
か
Ḉ
た…
ᷞ

に
く 

や

さお   

い

あ
は
は
は
ᷞ

想
い
出
Ḉ
て

そ
こ
？

お
も
　

  

で

オ
レ
ᷝ

い
と
こ
に
教
え
て

パ
ソ
コ
ン
で

つ
く
Ḉ
た
マ
Ḕ
プ

見
て
も
ら
お
う
！

お
し

み
私
は

マ
Ḕ
プ
を

プ
リ
ン
ト
し
て

お
ば
ち
ḉ
ん
と

お
じ
い
ち
ḉ
ん
に

見
せ
よ
う
♪

わ
た
し

み

よ
し
ᷝ
じ
ḉ
お
れ
が

マ
Ḕ
プ
の
応
募
ボ
タ
ン
を

ク
リ
Ḕ
ク
し
よ
う…
ᷞ

お
う 

ぼ

わ
あ
！

押
し
ち
ḉ
Ḉ
た
よ
ᷞ

お

な
ん
だ
と
？

じ
ḉ 

俺
は
映
画
製
作
会
社
か
ら

ス
カ
ウ
ト
が
来
る
Ḉ
て
こ
と
か
？

将
来
の
役
に
も

立
Ḉ
た
な
！

え
い 

が 

せ
い 

さ
く 

が
い 

し
ḉ

お
れ

た

く

し
ḋ
う 

ら
い
　

や
く

え
？ 

私
ᷝ
声
優
目
指
し
て
る
か
ら

迫
真
の
演
技
に

ス
カ
ウ
ト
が
く
る
か
し
ら
？

わ
た
し

は
く 

し
ん

え
ん

ぎ せ
い 

ゆ
う 

め

ざ

ひ
と

み

し

こ
れ
だ
け
や
Ḉ
た
の
で
す
か
ら

全
国
の
人
に
見
て
知
Ḉ
て

も
ら
う
の
も
良
い
で
す
よ
ᷞ

ぜ
ん 

こ
く

よ

ゆ
め

か
な

　

み
な
さ
ん
の

夢
も
叶
う
か
も

　

し
れ
な
い

　
　

で
す
ね…

ᷞ 

先
生
ᷝ
防
災
マ
Ḕ
プ
つ
く
Ḉ
て

良
か
Ḉ
た
で
す
ᷞ
お
じ
い
ち
ḉ
ん
も

近
所
の
人
た
ち
も

喜
ん
で
見
て
く
れ
ま
し
た
ᷞ

せ
ん 

せ
い

ぼ
う 

さ
い

よき
ん 

じ
ḋ

ひ
と

よ
ろ
こ

み

地
域
の
人
た
ち
が

防
災
活
動
の
取
り

組
み
で
ひ
と
つ
に

な
Ḉ
た
ね
ᷞ

く ち 

い
き

ひ
と

ぼ
う 

さ
い 

か
つ 

ど
う
　

  

と

災
害
は
み
ん
な
の

助
け
合
い
と
協
力
が

必
要
な
ん
だ
ね
ᷞ

さ
い 

が
い

き
ḋ
う 

り
ḋ
く

た
す
　
　

あ

ひ
つ 

よ
う

俺
た
ち
は

す
ご
く
大
切
な

こ
と
を
学
べ
た
ん
だ
な
ᷞ

お
れ

た
い 

せ
つ

ま
な

お
れ

は
な
し

あ
れ
？
俺
ᷝ
も
し
か
し
て

話
を
ま
と
め
て
る
？

わ
は
は
は

ま
と
め
て
る
よ
ᷞ
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　自然災害は、いつ、どこで、どの程度の大きさで起こるか、正確に予測
することはできません。このような自然災害が及ぼす被害を減らすために
は、個人や地域コミュニティ自らが進んで防災力を高める取り組みをする
ことが重要です。そこで、防災科学技術研究所では、これを支援する「防
災コンテスト」を開催しています。
　本コンテストでは、「e 防災マップ」と「防災ラジオドラマ」の作成と活
用を通じて、さまざまな地域コミュニティが協働し、災害時に地域で起こ
りうる課題と対策を話し合い、具体的な地域コミュニティの協力体制を構
築することで、災害に強い地域社会がつくられることを目指しています。
　防災コンテストをきっかけにして、防災活動を共に取り組む仲間や災害
時に協力する仲間との絆をつくりながら地域の防災力を高めましょう。

災害に強い社会を目指して

防災コンテスト　広報資料
やってみよう！　みんなで取り組む防災活動！
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